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Tvij nemocny, je dospély clovék

TvUj nemocny, je dospély ¢lovék (nechovej se k nému jako k ditéti).
Pamatuj, neni to tak davno, kdy ses k nému jako k dospélému choval.
Pouze nemoc ho zahnala do Uzkych a uvrhla na IGZko. Uvnitf nejspis
zUstal uvazujici ¢lovék, nechovej se k nému jako k ditéti. Navenek se
muUzZe zdat oslabeny, ale uvnitf je nadale silny &lovék, ktery bude urazen,
pokud s nim jednat jako s ditétem. Naucte se trpélivosti-je to nejlepsi Iék
na mnohé problémy. Tv(j nemocny ma také stale stejné zaliby, jaké mél
pred prihodou. Prekvap ho, dones mu tfeba jeho oblibeny ¢asopis, knihu,
vUni, prosté cokoliv, co mél rad. Pot&si ho to a uvidi§, ze bude délat také
vétsi a rychlejsi pokroky.

Moje zkuSenost: Jak ja nendvidél détsky slabikar a podobné pomdcky.
Mam dospélé chuté a chci dospélé pomdcky.

Hledej a najdi vzor pro svého nemocného

Moje zkusenost: Ja chodim do nemocnic ve svém okoli a pomaham lidem
po CMP najit smysl zZivota. Mam tu zkusenost, Ze nestaci jedna navstéva,
ale potreba je jich vic.

KdyZ Té Tvlj nemocny vyZene, nechce s Tebou mluvit nebo nemé zrovna
naladu, nevzdavej to a chod’ za nim porad dokola. Nikdy nevis, co se mu
déje v hlavé a jak tézké to pro néj je.

Jako by nemocny vnimal

To je strasné slozité,

vnimani - je potfeba jednat tak, jako by nemocny vnimal, on taky
vétSinou vnima. Jenom to neumi dat najevo. Zkousejte s nim
komunikovat, jak jen to pdjde. Kyvat hlavou, nebo si zahrajte na
mrkanou. ANO - nékolik rychlych mrknuti NE zavrit oci a drzet je chvilku
zavieny. Zkuste to. Mizete svému nemocnému donést také fotografie,
pomoci kterych mize ukazat své prani. Cesty se vzdy najdou, stadi jen
chtit.
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iCTUS Mozek potfFebuje ¢as

Kdyz Vasemu blizkému se stane prihoda, jeho mozek utrpél veliké trauma,
z kterého se musi vzpamatovavat.

M0j mozek se vzpamatovaval Fadu tydnl ba mésicQ.

Musite si uvédomit, ze po CMP potrebuje si mozek oddychnout. Protoze
mozek je to, co bylo postizeno. Ne ruka, nebo noha. Mozek. A on ted’
mnohem vice odpocivat. Dejte svému nemocnému cas na poradny
odpocinek.

Moje viastni zkusenost: kdyZz jsem se probral z kématu tak to trval mésic,

tak prvni rok jsem spal 12 - 16 hodin denné. A potfeboval to, mdj mozek.
I diky tomu jsem tam, kde sem.

Dopr.... slovo, které mi do standartni véty
vpasoval mozek

Po prihodé se Casto stava, ze se do reci dostavaji sprosta slova. Neopravuj
svého nemocného a nezlob se za to na néj nebo se mu nesmej, on za to
O v
nemuze.
Ma to ale logicky zaklad. Z mozku vedou dvé cesty:
A/ je standardni cesta - obtizna

B/ emocni cesta — snadna ve které se schovali pisnicky a nadavky.

ProtoZe je emo¢ni cesta jednodudsi, Tvij nemocny ob&as pouziva daleko
vice sprostych slov nez drive. Nedéla to védomé.
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